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Objetivos Sanitarios de la Década y
MAIS Estrategia Nacional de Salud

1. Mejorar la salud de la poblacién

Objetivos 2. Disminuir las desigualdades en salud

4 3. Aumentarla satisfaccién de la poblacién
San:taﬂos 4. Asegurar la calidad de las intervenciones
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MAIS: EJE CALIDAD

SERVICIO O PRODUCTO :
CAPACIDAD DE SATISFACER
NECESADADES

SERVICIO O PRODUCTO SIN
DEFICIENCIAS

MODELO DE
ATENCION INTEGRAL

DE SALUD FAMILIAR
Y COMUNITARIA

Estandarizar elementos conceptuales y metodolégicos de
protocolos, guias anticipatorias y planes




DEFINICION DE GUIAS ANTICIPATORIA

Las Guias Anticipatorias son una herramienta de educacién innovadora, para
favorecer comportamientos saludables, tanto en grupos con conductas
saludables o que estan expuestos a factores de riesgo

Conceptos basicos, unificados sobre aspectos educativos claves en el ciclo vital
individual y familiar, aplicados en el examen periodico de salud y en grupos
expuestos a riesgo, para estimular cambios en el comportamiento, fomentar el
auto cuidado y disminuir el riesgo de enfermar y/o morir.




Para desarrollar un apego seguro se necesita una
relacién estable con una figura que entregue
proteccion y seguridad en momentos de estrés o
malestar. Esto significa que los cambios
frencuentes de cuidador pueden ser perjudiciales
para un nifio/a, particularmente en sus primeros
afios de vida.

Como esta relacién se construye dia a dia son
importantes todos los momentos en que puedes

demostrarle a tu hijo/a que puede contar contigo
cuando lo necesita.

éSabias que el uso frecuente del

portabebé favorece el desarrollo del

apego?, Revisa mayor informacion

en nuestra pdgina web o consulta en
tu centro de salud.

Ejemplo de guia anticipatoria

{Cémo ayudo a mi hijo o hijaa
desarrollar un apego seguro?

» A través de todos los momentos en que le vas
entregando a tu hijo(a) una contencion estable,
predecible y efectiva para su malestar, lo vas

ayudando a construir una base segura desde la cual

puede conocer con confianza el mundo, con la

tranquilidad y seguridad de que ti estards disponible

para ayudarlo y acompaifiarlo cuando lo necesite.

Mas informacion visita
www.crececontigo.cl
Informacion y orientacién en temas de salud
llamaa

P SATUDRE-PONDE |
600-360-7777

y no dudes en acercarte a tu Centro de Salud.

Orientacién en temas de crianza, estimulacién y
desarrollo infantil llama a

FONOINFANCIA

Apego

¢{Qué es el apego?

El Apego es un tipo especial de vinculo
afectivo, que no sélo tiene que ver con el
carifio que le entregues a tu guagua sino

especialmente con la manera en que la puedas
acoger, contener y calmar cada vez que sienta
malestar.

Las investigaciones nos han mostrado que este
vinculo de apego es muy importante para el
desarrollo del nifio o nifia ya que:

» Es una necesidad biolégica tan importante

como comer o respirar. Tal como la leche es
esencial para que tu guagua pueda crecer, el
apego es esencial para que su cerebro pueda
desarrollarse en todo su potencial.

A pesar de que los vinculos de apego se
siguen construyendo y conselidando a lo
largo de toda nuestra vida, los primeros
afios son un periodo especialmente
importante para su desarrollo.

Un vinculo de apego
seguro (sano o
saludable) le entrega a
tu guagua un
“paragua protector”,
que la ayudaraa
enfrentar y superar de
mejor manera los
desafios que se le
presenten a lo largo de
toda su vida.



Definicidén de protocolo

*Instrucciones sobre manejo operativo de un
problema de salud determinado

*Son de caracter referencial
*SoOlo seran obligatorios mediante resolucion
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¢COomo deben ser los protocolos?

Breves Directrices | Volarala
clarasy Informacion

practica

precisas
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Ejemplo de protocolo

* Tapa : titulo destacado, identificacion vy logo
division o unidad de origen, cédigo, Fecha de
publicacion

* indice de contenidos, de tablas, figuras

CODIGO:1.1

F %
.( & )- . PROTOCOLO DE SALUD FAMILIAR
» FECHA26/03/15

CENTRADO EN ATENCION
ABIERTA PAGINA: 1-10

e Lista abreviaturas

e Definicion de términos

* |Introduccion

Protocolo de
acompanamiento y
rehabilitacion para usuarios
dados de alta por
diagnodstico de AVE — IAM

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
E.U ANGELO JIMENES Ofel




Ejemplo de protocolo: Desarrollo

¢ Clinicos
e Administrativos

objetivos

e Profesionales, técnicos que aplican

eCondiciones aplicacion
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Ejemplo de protocolo:

Recomendaciones administrativas

Modelos de atencion Distribucidn de

Necesidades de
registros

funciones y
responsabilidades
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